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一、项目开展情况概述 

（一）志愿者培训营 

2023 年“回馈家乡”项目于 7 月 15 日至 7 月 20 日在广西

南宁开展了为期 5 天的志愿者培训。此次培训共计 122 名志愿

者参与其中，共有 15 位志愿者导师参与培训营，承担授课及带

队职责。培训营以提高志愿者个人及团队综合素质、志愿服务

水平和服务质量为出发点，力求志愿者们深刻理解活动意义，

学习志愿服务要求和活动纪律，增强服务技能和服务意识，为

后续活动的开展打下良好基础，以勇于担当、吃苦耐劳、持续

奋斗的精神回馈家乡。 

 

（二）乡村生活营 

项目于 7 月 21 日至 8 月 20 日开展了为期 30 天的乡村生活

营，13 支队伍的活动地点覆盖广西十三个农村地区，共涉及七

市十一县，分别是：百色市隆林各族自治县，来宾市武宣县，

河池市天峨县，桂林市龙胜各族自治县、恭城瑶族自治县、灵

川县、灌阳县，柳州市三江侗族自治县，南宁市宾阳县、马山
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县，贺州市钟山县。本次“回馈家乡”生活营共吸引超 950 名

乡村小学生名参加，受益村民高达 1900 人。 

   

表 1：活动开展地点及人数统计表 

队伍 志愿者人数 活动开展地点 学生人数 

项目组 6 - - 

恭城队 10 观音中心小学 58 

灵川队 10 美洲希望小学 67 

龙胜队 8 芙蓉小学 42 

隆林一队 10 岩头小学 57 

隆林二队 8 岩场希望小学 90 

天峨队 7 纳洞小学 47 

宾阳队 9 兴宁小学 100 

马山队 8 合福社区 77 

武宣队 10 三江希望小学 101 

灌阳队 8 自振小学 52 

三江队 11 良信小学 86 

钟山一队 8 古楼小学 72 

钟山二队 9 校枝小学 101 

合计 122 合计 950 

（三）项目总结会 

8月31日，参与本次活动的部分志愿者及导师返回南宁参加

2023年“回馈家乡”项目总结会暨闭幕礼。总结会主要以游戏
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互动、分组讨论、队员分享以及自我总结、绘制收官海报、录

制收官视频等方式展开，志愿者们在交流中彼此分享收获、总

结经验、进行交接，对下一届活动的开展进行了展望。 

  

二、培训营内容 

（一）主题培训 

2023 年“回馈家乡”项目培训主题为“未来”，围绕梦想

的未来、家乡的未来、家国的未来、世界的未来四个方面开展

主题培训。周雅茹、马静、胡智勇、江锦培四位老师通过分享

近年来社会的变革，引导队员从“梦想的未来”中坚定自己的

理想信念，从“家乡的未来”中学习如何肩担责任，从“家国

的未来”中增强社会责任感与使命感、从“世界的未来”中感

悟世界之变化。主题课结束后，各队跟随在导师的带领下进行

相应主题的讨论交流。志愿者们各抒己见，畅所欲言，在交流

过程中彼此了解，并确立了共同奋斗的目标。 
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（二）技能培训 

技能培训课以课堂技巧、团队建设、学生沟通技巧、基础

医疗知识等内容为重点，旨在帮助大学生志愿者提升开展志愿

服务的技能，切实提高志愿者服务质量和服务水平，为活动顺

利开展提供有效的安全保障。 

  

内容包括：  

1.杨钮老师授课“校园/班级活动”，开展校风、班风建设

案例分析和活动策划演练，提出“参与感、归属感、荣誉感”

等内容来指导志愿者开展活动。 

2.王琴老师授课“基础医疗知识”，主要培训生活营常见

病症的用药方法、伤口的处理及相关基础医疗知识，为生活营

突发情况提供解决措施。 

3.李翠萍老师授课“团队建设”和“课堂技巧”。“团队

建设”从情感和工作两方面入手，帮助志愿者了解彼此性格、

促进队伍良好关系的建立，建设高效率的团队；“课堂技巧”

通过大量教学案例的分享，有针对性地提出课堂管理、教学方

法、教学内容等的建议。 

4.聂义宁老师授课“学生沟通技巧”，通过“非暴力沟通”



- 5 - 

的案例分析和应用，分析儿童不同成长阶段的特征，教导志愿

者们与学生建立亦师亦友的良好关系。 

（三）分组培训 

为使志愿者活动期间工作更加规范，每个队伍中成立了安

全、急救、财务、摄影、宣传五个小组，特开设相应分组培训

帮助志愿者掌握不同工作内容。 

“安全”培训由周文昌老师授课，结合实际情况，为志愿

者们提供生活营期间安全隐患的预防措施和解决对策。“急救”

培训由祁志老师进行授课，针对活动期间可能遇到的突发情况，

为志愿者提供了异物卡喉、溺水后急救、抽搐、急腹症、烧烫

伤等常见急症的救助培训。 “财务”培训由李仪授课，主要为

志愿者讲解活动期间各种经费用途及使用原则，规范各项费用

的支出和票据管理。“摄影”培训由蒋秋玲授课，旨在为志愿

者们活动期间拍摄照片、制作和剪辑视频提供思路。“宣传”

培训由苏玉禄授课，主要向志愿者们说明活动在宣传方面的相

关要求、安排各队宣传计划。 

  

（四）团队建设 

为培养志愿者团队内部较强的集体意识和良好的团队精神，
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促进队内沟通交流，提高队伍分析、解决问题的能力，项目组

在培训期间组织开展了团队游戏、知识竞赛、团队表演、天才

表演等丰富的晚间活动，以期志愿者能够在身心放松的同时培

养信任感，将团结一致、有效沟通的习惯融入生活营的工作与

生活中。 

  

三、生活营内容 

（一）主题课程与活动 

项目根据乡村小学生特点与需要，每周设计一个主题，每

个主题之下涵盖核心课程、周边课程和主题活动三个层次。核

心课程旨在通过课程提高学生相应知识与能力，培养学生的正

确价值观；周边课程是对核心课程的拓展与延伸，能够丰富课

程内容，增加学习的趣味性；主题活动是学生将理论联系实践、

巩固知识的重要一环，能够培养学生自信心、充分激发学生的

创造力。 

以下为本次生活营各队开设主题： 

1.  安全记心中 

生命只有一次，时刻教导孩子们珍惜生命、注意生活中的
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安全细节是生活营课程和活动开展的重中之重。各队伍从严防

溺水、交通安全、食品安全、用电用火安全、自然灾害应对等

方面开展课程。通过播放视频、图片展示、电影赏析等课程教

学和实操演练，结合大量案例，帮助学生积累安全生活的经验，

唤起对生命的敬畏、珍惜，提高学生安全意识与自我保护能力。

在以“安全”为主题的教学和活动中，累计开展安全课程 170

余节，防火、防暴、防溺水、地震逃生等演练与活动 10 余次。 

   

2.  成长不迷茫 

青春期是一个人身心发展迅速、变化多样的阶段。孩子们

在拥有独立自主意识的同时，也易于敏感、自卑，十分需要学

校、家庭与社会共同护航。在这一背景下，各队结合实际情况

开设了以“青春期”为主题，包括防欺凌、防侵害、学会感恩、

学会担当、青春期成长变化、心理健康等在内的课程 90 余节，

启发学生学会用科学的眼光看待这一成长变化，以客观代替神

秘，用方法代换迷茫，帮助孩子们平稳、愉悦地度过青春期这

一关键的发展阶段，促进其全面、健康、快乐成长！此外，搭

配开展“烦恼盒子”、“全家福”活动、为亲人做一件小事等

活动共计 10 余次，通过学习和体验，理解父母不易，引导孩子
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们更加重视家人和亲情，学会合理表达情感。 

   

3.  点亮理想灯塔 

理想是种子，萌发于孩子对世界最初的探索之中，能够指

引人们不断向前进步。因此，守护每一个孩子的理想，也是一

百多名志愿者此行的理想。在生活营中，各个队伍的志愿者开

展阶段教学，向学生进行各类职业的科普，分享成长故事，让

孩子们意识到在朴素的生活中也应怀有内心深处的梦想，感受

坚持理想的心路历程、体会实现梦想的快乐，从而培养学生积

极向上的价值观，增强其社会责任感和公民意识。各队累计开

展以“理想”为主题的课程约 100 节，举办相关活动约 5 次。 

   

4.  守护绿色家园 

在“建设美丽中国”和“乡村生态振兴”的号召下，项目

围绕“绿色环保”展开策划，开设植物百科、资源节约与利用、

垃圾分类、趣味生物等主题核心课程约 80 节，组织学生开展清
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洁乡村、环保时装秀、跳蚤市场等活动约 10 次。在课堂中，学

生不仅能够了解各种动植物的特点和生长习性，感受自然之美；

而且能够认识各类绿色能源，意识到节约资源和保护环境的重

要性；也可以学会垃圾分类的知识，培养分类的习惯。在实践

活动中，清洁乡村活动促使学生将课堂学到的理论知识进行实

践，带动家长和村民自发自觉保护乡村环境；环保时装秀和跳

蚤市场不仅激发学生的创造力，也培养了学生旧物、废物利用

的意识，做“青山绿水就是金山银山”的践行者。 

   

5.  科学与生活 

“科学”一词在大多数人看来是高、精、尖的代名词，离

日常生活十分遥远。本次生活营开设生物科普、电学实验、物

理实验、化学探索、地理探究等课程 200 余节，改变教师讲解、

学生聆听为主的教学方法，让孩子们成为探究者，亲身感知与

实践，提升孩子的专注力和动手能力、激发孩子的创造性思维，

引导学生将科学探究活动由教室扩展到生活当中，让学生切身

感受“人人可以做科学，生活中处处有科学”。除开展科学实

验课以外，各队还开设了航空航天、现代军事、探索宇宙、大

国工匠等课程，为孩子们介绍祖国在科技方面的探索与成就，
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拓展其科学视野。 

   

（二）村民拓展活动 

1.电影下乡 

一块幕布、一个音响、一台投影仪，志愿者们利用有限的

设备，为村民们放映《举起手来》、《海洋天堂》、《摔跤吧

爸爸》等电影。如今生活水平提高，几乎家家户户都拥有了网

络电视，而露天电影作为老一辈人的情怀、新一辈青年的新鲜

事物，吸引了许多村民前来观看。大人们聊着家常，孩子们嬉

戏玩耍，其乐融融。一次电影下乡或许不能成为村民们生活和

娱乐的重心，却能够给他们带来共情、安宁和美好的时刻，为

村民的日常生活增添了不一样的色彩。 

   

2.探访弱势群体 

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，尊老爱幼自

古以来是中华民族的传统美德。向村委了解村中老人及智残儿
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童的居住和生活状况后，各队志愿者在教学活动之余来到家中

与他们聊家常，了解他们的生活和身体状况，尽绵薄之力帮其

打扫卫生、解决生活中遇到的困难等。孤寡老人、智残儿童是

社会中十分需要各界关怀和温暖的一部分群体，志愿者们不仅

为他们送去关怀与温暖，也传递了尊老爱幼的社会正能量。 

   

3.全民运动 

为加强与活动点附近村民和家长的交流、丰富村民业余生

活，各队志愿者在晚间前往村中广场、空地加入广场舞行列，

与村民一同运动、舞蹈。在萦绕着欢快笑声的舞蹈和健身操当

中，志愿者与村民的关系更为融洽，心情也更为愉悦。 

   

4.文艺汇演 

文艺汇演包括了学生展示、志愿者表演以及村民演出，旨

在组织志愿者与小学生们将一月以来的收获向家长展示与汇报，

展现学生团结活泼、积极向上的风采，促进村民与志愿者之间
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的交流。一个个精彩纷呈的节目不仅成为孩子们展现才华、张

扬个性的舞台，也为台下观众带来了一场视听盛宴。 

   

四、活动成效及意义 

（一）严格监管，细化措施，保障安全。 

“回馈家乡”项目响应国家乡村振兴战略的号召，历年来

始终坚持培养农村优秀青年反哺家乡，获得广西慈善总会、柳

州心动力社会工作服务中心、各县教育局、各活动点社区和校

长的大力支持。项目组、队长在广西慈善总会的领导下积极与

各方保持联系，沟通项目执行细节，广西慈善总会则定期跟进

项目筹备等工作的进展，为项目实施提供了有力的保障。 

为确保志愿者和学生在生活营的人身安全，项目为所有志

愿者及学生购买短期意外保险，向学生家长解读安全告知书，

志愿者则在课余时间清洁教学场地，放学时间护送学生回家，

共同保障项目顺利实施。 
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（二）精心部署，全面策划，执行到位。 

良好的项目执行效果离不开长时间细致的筹备与策划，

“回馈家乡”项目的筹备、执行、总结自 2022 年 9 月中旬始，

于 2023 年 9 月中旬止。 

项目组于 2022 年 9 月组成，每月定期开展统筹会议，积极

跟进队长工作；分别于 2023年 1月、2023年 4月、2023年 7月

开展三次集中队长培训，帮助队长熟悉工作、提升组织领导能

力；2023 年 3 月志愿者开始报名，4 月由队长对报名者进行面

试与考察，5 月组建队伍进行团建，6 月展开备课并提前策划生

活营活动。 

7 月 16 日，全体志愿者至邕参加培训，提升志愿服务素质

与技能；7 月 21 日，各队伍分别前往活动点学校，开启为期一

月的志愿服务旅途；7 月 29 日，项目督导组开始走访各活动点，

与志愿者一同解决项目实施过程中遇到的困难与问题。 

8 月 31 日，部分志愿者及导师返邕参加总结会，为次年活

动的筹备总结经验。认真考虑细节、合理安排工作、有序组织

团队，项目组通过持续的跟进和调整，确保了资源的充分利用

和活动的有效实施。 
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（三）主题突出，内容丰富，成效显著。 

2023 年“回馈家乡”项目生活营围绕“安全”、“爱国”、

“成长”、“理想”、“绿色”、“科学”等主题开展了丰富

的课程和活动。30 天的时间里，志愿者们精心备课、耐心陪伴，

投入饱满的热情服务乡村的孩子、村民、老人。从兴趣课堂到

主题课程，从课外拓展到电影下乡，从青春期教育到孤寡老人

慰问，这些活动不仅激发了学生的想象力和创造力，对学生三

观的建立起到积极的引导作用，也丰富了农村群众的业余生活，

为村民营造了良好的文化娱乐氛围，传递了社会正能量。大学

生志愿者们亦不虚此行。在主题培训课中思考人际关系的奥义，

在技能培训课中学习志愿服务的本领，在活动策划中增强把控

全局的观念，在教学过程中锻炼组织课堂的能力，在团建活动

中领略乡村的风土人情……然而，志愿者在服务家乡的过程中

所收获的其实远比这些更多。相信在未来，定会有更多的志愿

者毕业后选择返乡工作、服务基层，而他们所影响的孩子们也

将成长成才，为家乡发展、祖国繁荣奉献力量！ 

   

（四）提出问题，积极反思，收获成长。 

站在前人的肩膀上远眺，才能取得进步。从每年的活动中
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进行反思和总结，拾级而上，便可不断促进项目的完善与优化。

因此，“回馈家乡”项目十分重视经验教训的总结，并为此设

计了培训营问卷、生活营问卷、队长问卷、导师问卷，悉心聆

听来自每一位参与者的感受、意见和建议。此外，走访过程中，

项目组的督导成员与志愿者一起生活、听课、开展各项活动，

同时召开走访组会议，听取意见，帮助志愿者发现问题、提出

整改建议。不忘反思，方能收获更显著的成长，活动尾声，全

体队员返回南宁召开项目总结会，对活动进行回顾和总结并进

行新任项目组和队长的交接会，为来年开展项目打下了良好的

基础。 

   

五、致谢 

截至 2023 年，“回馈家乡”项目在社会各界的帮助之下

已在广西走过了十五载的春秋。活动开展至今，共有 1,200 多

名来自不同大学的志愿者加入到服务家乡的行列中，为累计

13,773 名农村小朋友带来丰富的暑期生活营。更有众多曾经的

生活营学生受到鼓舞加入到志愿者队伍，用自己的实际行动阐

述着“薪火相传”的含义。 

发展在，考验与挑战即在，因此我们格外珍惜坚守初心、
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坚持公益、传递温度的时光。在此，衷心感谢为项目落地实施

提供支持、配合与帮助的合作方和社会各界人士！ 

感谢中国儿童少年基金会、广西慈善总会、柳州心动力

社会工作服务中心和各县教育局给予的协调支持；感谢各校校

长、各活动点社区在活动招生宣传时鼎力相助；同时也真诚地

感谢村委、乡村工作者为振兴乡村相关活动提供的帮助；感谢

村民、家长朋友们对活动、志愿者们的理解与支持；更要感谢

每一位志愿者的真诚付出，是你们的存在和努力，让这些爱回

到家乡、落到实处，不断将希望与未来播种在乡村。 

至此，“回馈家乡”2023 年活动圆满结束。以梦为马，

不负韶华，让我们共同期待和努力，帮助更多的爱反哺我们扎

根的土地，用爱影响爱，为乡村有需要的群体送去我们的力量

与支持！“回馈家乡”项目定将不负期待，不忘感恩，用更完

善更出色的活动回馈社会！  

 

 

 

2023 年“回馈家乡”（广西）项目组 

2023 年 9 月 10 日 


